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La Perrera (Bilbao)



Programa: Programa:

9:30-10:20 Jardunaldiaren irekiera.

Teresa Laespada Martínez

Bizkaiko Foru Aldundiko Ahaldun Nagusiordea eta Enplegua, 

Gizarte Kohesioa eta Berdintasuna Sustatzeko foru-

diputatua.

Natxo Rodríguez

Bizkaiko Foru Aldundiko Gizarte Kohesiorako zuzendaria.

10:20 -11:20 Gazteek bakardadeari buruz duten pertzepzioa.

Lydia González

Fresno, the right link.

11:20-12:15 Kafea eta La Perrera bisita.

12:15-13:15 Dinamika parte-hartzailea: Gazteak eta bakardadeak: 

kezkak, erronkak eta alternatibak.

Hegoa Galguera eta Xabi Murua, Osoigo Next.

13:15-13:30 Jardunaldiaren amaiera.

9:30-10:20 Inauguración de la jornada.

Teresa Laespada Martínez

Teniente de Diputada General y Diputada Foral de Empleo, 

Cohesión Social e Igualdad.

Natxo Rodríguez

Director de Cohesión Social, Diputación Foral de Bizkaia.

10:20 -11:20 Percepciones de la juventud sobre la soledad.

Lydia González

Fresno, the right link.

11:20-12:15 Pausa café y visita de La Perrera.

12:15-13:15 Dinámica participativa: Juventud y soledades: 

preocupaciones, desafíos y alternativas.

Hegoa Galguera y Xabi Murua, Osoigo Next.

13:15-13:30 Cierre de la jornada.



Dinamikan galderetan sortutako indar-ideiak :

1.- Duzun roletik, zer kezka antzeman dituzue administrazio 
publikoan nahigabe bakardadearen inguruan? Pentsatu zuen
lan-esparruan gertatu zaizuen kasu edo adibide jakin 
batean.

- Migratutako pertsonek eta dibertsitate funtzionala 
dutenek bizi duten bakardadea.

- Gazteen parte-hartze falta aipatu da, batez ere 
udaletxeek jorratzen dituzten jardueren inguruan.

- Horrez gain, komunitate-sareen falta azpimarratu 
da.

Ideas fuerza surgidas en la dinámica:

1.- Desde tu rol, ¿qué preocupaciones has detectado en la 
administración pública en torno a la soledad?
Pensar casos o ejemplos concretos que os hayan pasado en 
vuestro ámbito laboral.

 - La soledad que viven las personas  
migradas y las personas con diversidad 
funcional.

 - Falta de participación de las personas 
jóvenes, sobre todo en las actividades que 
se realizan desde los ayuntamientos.

 - Se hizo hincapié en la falta de redes 
comunitarias.



2.- Zure ustez, zer faktore sozial, ekonomiko edota kulturalek 
eragin dute barometroaren emaitza hori? (osasuna, 
ongizatea, aniztasuna, loturak…).

Gehien errepikatu zirenak:
 • Desberdintasun ekonomikoa.
 • Aniztasunak, adibidez, sexuala edo funtzionala.
 • Politika-paradigmen aldaketa, hala nola; ohitura 

aldaketak (digitalizazioa).
 • Espazio eza.
 • Fomakuntza.
 • Komunitate-sareen falta.
 • Estigmak.
 • Familia desegituratuak.
 • Gazteen nortasunaren eraikuntza prozesuaren 

karga.
 • Gizartearen baloreak: indibidualismoa.
 • Osasun mental eta fisikoa: Gazteek ez dute 

nahigabeko bakardadea osasun mentalarekin 
lotzen, estigma bat aurkitzen da.

 • Presio soziala.
 

2.- ¿Qué factores sociales, económicos y/o culturales crees 
que han provocado este resultado del barómetro? (salud, 
bienestar, diversidad, enlaces…).

Los más repetidos fueron:
 • Desigualdad económica.
 • La diversidad, por ejemplo, sexual o funcional.
 • Cambio de paradigmas políticos como cambios 

de hábitos digitalización.
 • Falta de espacio.
 • Promoción.
 • Falta de redes comunitarias.
 • Estigmas.
 • Familias desestructuradas.
 • Dificultad en el proceso de construcción de la 

identidad de las personas jóvenes.
 • Valores sociales: individualismo.
 • Salud mental y física: Las personas jóvenes no 

relacionan la soledad involuntaria con la salud 
mental.

 • Presión social.



3.- Zuen ustez, zer iradokizun edo proposamenek eragin 
dezakete nahigabekko bakardadearen gaia landuko duten 
programa berriak sortzean edo daudenak hobetzean?
 - Sare komunitarioak indartzeari garrantzi handia 

eman zaio.
 - Gazteen ahotsa entzutea ezinbestekotzat jotzen 

da, haien beharrak eta ikuspegiak aintzat hartuz, 
komunitatearen parte aktibo senti daitezen.

 - Haurtzaroan eskolaz kanpoko jardueren 
garrantzia azpimarratzen da, eta nola jarduera 
horiek harreman-loturak sortzen laguntzen duten.

 - Administrazio publikoaren eta beste eragileen 
arteko lankidetzarako gogoa baina askotan 
baliabide faltak programa berriak abiaraztea 
zailtzen duela nabarmendu da.

 - Osasun mentala zeharkako elementu gisa 
lantzearen garrantzia azpimarratu dute. 

3.- ¿Qué sugerencias o propuestas creéis que provocan 
nuevos programas que aborden el tema de la soledad 
involuntaria al crear o mejorar los existentes?
 - Se ha dado mucha importancia al 

fortalecimiento de las redes comunitarias.
 - Se considera imprescindible escuchar la voz de 

las personas jóvenes, teniendo en cuenta sus 
necesidades y perspectivas, para que se sientan 
parte activa de la comunidad.

 - Se incide en la importancia de las actividades 
extraescolares en la infancia y cómo estas 
actividades ayudan a crear vínculos de relación.

 - Señala el deseo de colaboración entre la 
administración pública y otros agentes, sin 
embargo, en muchas ocasiones la falta de 
recursos dificulta la puesta en marcha de nuevos 
programas.

 - Se subraya la importancia de trabajar la salud 
mental como elemento transversal.
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