JARDUNALDIAK/JORNADAS

EMOLZIO

"Estresa azterizea eta maneiatzea: Egunerokotasunerako tresnak
"Estudiar y manejar el estrés: Herramientas para el dia a dia”

20

27

PRESIOA

OTSAILA/FEBRERO
¥ L)
OTSAILA/FEBRERO “CUANDO LA PRESION APRIETA: 3 \
e s S HERRAMIENTAS PARA GESTIONARLAS” ;\ ,
ESTUDIAR MEJOR” GAZTEENTZAT )
PARA JOVENES /
GAZTEENTZAT NACIDOS/AS ENTRE 2008-2013 ARTEAN )
PARA JOVENES JAIOTAKOAK -
NACIDOS/AS ENTRE 2008-2013 ARTEAN (2 AUKERA/2 OPCIONES) "
JAIOTAKOAK 16:30-18:00 i
(2 AUKERA/2 OPCIONES) it
11:30-13:30 v
17:3019:30 BARAKALDO TOPALEKUA
BARAKALDO TOPALEKUA
-
OTSAILA /FEBRERO

“EXIGIR SIN PRESIONAR: EL PAPEL DE LAS
FAMILIAS/AGENTES EDUCATIVOS ANTE LA
PRESION ACADEMICA”

FAMILIA ETA GAINONTZEKO ERAGILEENTZAT
CHARLA FAMILIAS Y OTROS AGENTES EDUCATIVOS
18:20 -20:00
BARAKALDO TOPALEKUA

IZENA EMATEKO MODUA / MODO DE INSCRIPCION

lzena ematearen ordenaren arabera esleituko dira. Plozak mugatuak eta doan.

Se realizara por orden de inscripcién. Plazas limitadas y gratuitas.

Aurrez aurre/ De manera presencial

Topalekuetan ISZ, Anaien Parkea eta Gurutzetako Zentro Zibikoa
En los Topalekus CIS, Parque de Los Hermanaos y C.C. de Cruces
Astelehenetik ostiralera/ De lunes a viernes 17:00 - 20:00

Deitu telefonoz / Llamando por teléfono
Astelehenetik ostiralera/De lunes a viernes
94.478.95.97 (10:00-14:00)

94.478.96.41 (17:00-20:00)

Organiza, disefia y desanrolia:

b &
i\

Barckaldo

Laguntzalleak:
Celaboran:

¢Bizkaia

GOBIERNG VASCO

ANTSIETATEA

CANAL'GILTZARR|.

. INSTAGRAM

INFO+

12-18 urte bitarteko neska-mutikoentzat
www.giltzarri.info
giltzarri @barakaldo.eus
@GILTZARRI
para chicos y chicas de 12 a 18 afios



