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MUNDUKO
SUKALDARITZAK:
AFRIKA

COCINAS

DEL MUNDO:
AFRICA

Afrikako teknika, zapore eta errezeta enblemati-

koak ezagutzeko tailer praktikoa. Osagai tradizio-
nalekin eta eskualdeko ohiko sukaldaritza-meto-

doekin benetako platerak prestatzen ikastea.

Un taller prdctico para descubrir técnicas, sabores y
recetas emblemadticas de Africa. Aprender a prepa-
rar platos auténticos con ingredientes tradicionales
y métodos culinarios tipicos de la region.
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URIBE KOSTA

IZEN-EMATEA
Apirilaren 12ra arte

INSCRIPCION
| Hasta el 12 de abril
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GAZTEA URIBE KOSTA

MANIPULATZAILEA o lunes. i
MANIPULACION

DE ALIMENTOS

6 orduko ikastaro homologatua
Curso homologado de 6 horas

Elikagaiak behar bezala manipulatzeak higienea-
ren eta osasunaren ikuspegitik duen garrantzia
ezagutuko duzu, eta manipulazioan erantzukizun-

zentzua ikusiko duzu. IZEN-EMATEA .
Apirilaren 12ra arte

Conocerds la importancia que tiene desde el pun- [NSCRIPCION

to de vista higiénico sanitario manipular correcta- -

mente los alimentos y verds el sentido de responsa- Hasta el 12 de abril

bilidad en la manipulacion. 7
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GAZTEA URIBE KOSTA

LEHEN
SOROSPENAK
PRIMEROS
AUXILIOS

8 orduko ikastaro homologatua
Curso homologado de 8 horas

Lehen sorospenen oinarrizko printzipioak ikasteaz : /
gain, oinarrizko bizi-euskarria osatzen duten ma- .

niobrak eta kanpoko desfibriladore erdiautomati-

koa zer den, zertarako balio duen eta nola erabil-

tzen den ikz;siko duzu. Diploma egiaztatzailea. IZEN-EMATEA
Apirilaren 12ra arte

Ademds de aprender los principios bdsicos de los pri- 2

meros auxilios, aprenderds las maniobras que con- INSCRIPCION

forman el soporte vital bdsico y qué es el desfibrila- Hasta el 12 de abril

dor externo semiautomadtico, para qué sirve ) como -

se utiliza. Diploma acreditativo. //
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URIBE KOSTA

MUNDUKO
SUKALDARITZAK:
AMERIKA
COCINAS

DEL MUNDO:

AMERICA o

Amerikako teknika, zapore eta errezeta enble- — /\‘ '
matikoak ezagutzeko tailer praktikoa. Osagai /

tradizionalekin eta eskualdeko ohiko sukaldaritza-

metodoekin benetako platerak prestatzen ikastea. @ IZEN-EMATEA |
~ Apirilaren 12ra arte
Un taller prdctico para descubrir técnicas, sabores y INSCR IPC]O' N '
recetas emblemdticas de América. Aprender a pre- L g b N " G
parar platos auténticos con ingredientes tradiciona- & Hasta el 12 de abril

les y métodos culinarios tipicos de la region.
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