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GAZTEA URIBE KOSTA diputac

Etxea mantentzeko eta eguneroko matxura txikiak
konpontzeko elektrizitatearekin eta segurtasunarekin
loturiko oinarrizko trebetasunak eskuratzea.

Adquirir habilidades bdsicas relacionadas con la
electricidad y la seguridad para el mantenimiento del
hogar y la reparacion de pequenas averias diarias.
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Etxea mantentzeko eta eguneroko matxura txikiak
konpontzeko ur-instalazioekin loturiko oinarrizko
trebetasunak eskuratzea.

Adquirir habilidades bdsicas relacionadas con las
instalaciones de agua para el mantenimiento del hogar
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Aparatu elektriko txikien (plantxa, lehorgailua,
lanpara...) oinarrizko funtzionamendua ezagutzea eta
prebentziozko mantentze-lanetan aritzea.

Conocer el funcionamiento bdsico de pequenos aparatos
eléctricos (plancha, secadora, ldmpara...) y realizar
trabajos de mantenimiento preventivo.
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Ikasleen errendimendu akademikoa hobetzeko
dinamika, bereziki ikasketa  eraginkorragoa,
autonomoagoa eta motibatzaileagoa errazten duten
ohiturak, estrategia kognitiboak eta tresna praktikoak
garatuz.

Dindmica para mejorar el rendimiento académico
del alumnado, especialmente desarrollando habitos,
estrategias cognitivas ) herramientas prdcticas que
faciliten un aprendizaje mds eficaz, autonomo Yy
motivador.
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Sukaldea espazio gisa erabiliz, bikotearen esanahiari,
| sexualitatearen beharrari edo premiarik ezari,
T — = itxaropenei, hausturei, mugei eta, oro har, harreman
: ~— osasuntsuak eraikitzeko irizpideei buruz hitz egitea.

| ' Utilizando la cocina como espacio, dialogar sobre
3 0 ' ' el significado de la pareja, la necesidad o no de
\%‘ ~la sexualidad, las expectativas, las rupturas, las
1 B0 limitaciones y, en general, sobre los criterios para

““‘ 4 81 construir relaciones sanas.
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Mindfulness-ariburuz ikastea eta espazio praktiko eta
- estimulatzaile bat eskaintzea lasaitasun, erabateko

— : arreta eta emozioak erregulatzeko trebetasunak
Y o= garatzeko.

Aprender sobre mindfulness 1y ofrecer un espacio

“ ‘ 1] prdctico y estimulante para desarrollar habilidades de
\ I - L i T tranquilidad, atencion total y regulacion emocional.
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Asiako teknika, zapore eta errezeta enblematikoak
ezagutzeko tailer praktikoa.Osagai tradizionalekin eta
eskualdeko ohiko sukaldaritza-metodoekin benetako
platerak prestatzen ikastea.

Un taller prdctico para descubrir técnicas, sabores
recetas emblemdticas de Asia. Aprender a preparar
platos auténticos con ingredientes tradicionales Yy
meétodos culinarios tipicos de la region.
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